
                                                                    

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований «Добры молодцы» 

в рамках празднования Дня защитника Отечества 

 

1. Общие положения 

Положение является основанием для проведения соревнований «Добры 

молодцы» (далее - Соревнования) и определяет цели и задачи, сроки 

организации и проведения, участников соревнований, порядок подачи заявок 

на участие, критерии, порядок подведения итогов и награждения победителей 

соревнований. 

«Добры молодцы» - соревнования, в которых команды-участники 

проходят испытания из нескольких этапов (этапы на скорость, ловкость, 

меткость, силу, смекалку). После проведения соревнований счетная комиссия 

определит команды-победительницы, которые награждаются кубками, 

дипломами и призами. 

1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа 

жизни, позитивных жизненных установок. 

1.2. Участники соревнований: к участию в соревнованиях приглашаются 

команды из 5 человек, состоящих из мужчин в возрасте 18 лет и старше. 

Обязательным условием является наличие любой отличительной атрибутики 

для всех участников команды (яркий шарф, лента на рукаве, жилеты, головные 

уборы одного цвета и т.д.) 

1.3. Место и сроки проведения: соревнования проводятся 17 февраля 

2024 года с 12.00 до 15.00 на территории лыжной трассы (остановка 

«Газовая», район ул. Газгольдерная).    

1.4. По итогам соревнований определяется лучшая команда 

соревнований «Добры молодцы» 

1.5. По предложению организаторов соревнований могут быть введены 

дополнительные официальные и специальные номинации. 

2. Условия проведения соревнований 

Соревнования состоят из 8  этапов: 

№ Этапы Кол-во участников Форма участия 

1.  Конкурс «Приветствие» Все участники 

команды 

Командная 

2.  Конкурс  «Меткий стрелок» Все участники 

команды 

Командная 

3.  Конкурс «Перетягивание 

каната» 

Все участники 

команды 

Командная 

4.  Эстафета «На охоте» Все участники 

команды 

Командная 

5.  Конкурс «Молодецкий 

попрыгай» 

Все участники 

команды 

Командная 



  

 

6.  Конкурс « Зимняя рыбалка» Все участники 

команды 

Командная 

7.  Конкурс «Напилим дров» Все участники 

команды 

Командная 

8.  Конкурс «Молодецкий 

бильярд» 

Все участники 

команды 

Командная 

 

При участии 6 команд -  максимальная оценка 5 баллов, 

минимальная - 0 баллов. При участии 5 команд - максимальная оценка 5 

баллов, минимальная - 1 балл 

1. Конкурс «Приветствие» -  не более 3 минут. Текст приветствия 

должен отображать характерные черты команды и тематику мероприятия.  

Учитывается оригинальность, артистичность соответствие тематике.   

Максимальная оценка – 5 баллов, минимальная – 1 балл. 

2. Конкурс «Меткий стрелок». В этом конкурсе команды играют 

поочередно. На расстоянии 10-20 метров от контрольной линии на деревянной 

основе размещены мишени.  Игроки одной команды по очереди поражают 

цель «колотушкой». «Колотушку» игрок получает из рук секунданта 

непосредственно перед стрельбой.  Каждый участник команды делает ОДИН 

выстрел. Победитель в этом соревновании определяется по суммарному 

количеству выбитых очков. Команда, набравшая наибольшее количество 

очков, получает 10 баллов, далее по убывающей.  

3. В конкурсе «Перетягивание каната» одновременно принимают 

участие две команды, которые определяются жеребьевкой (капитаны 

вытягивают бумажку с названием команды-противника). Команда, 

вытянувшая цифру 1, встречается с командой под цифрой 2, команда с цифрой 

3 соревнуется с командой 4 и так далее. В каждой паре команд определится 

победитель и проигравший. Проигравшие команды выбывают из состязаний и 

получают за участие по 1 баллу. Во втором этапе победитель первой пары 

встречается с победителем второй пары. Далее, выигравшая команда выходит 

в финал состязаний, а проигравшая будет бороться с последним участником 

второго этапа. Победитель получает 5 баллов, 2 место – 4 балла, 3 место- 3 

балла. 

4. Конкурс «На охоте» - эстафета на преодоление дистанции непростым 

способом за минимальное время. Команде выдается шест. Необходимо 

выбрать в команде двух наиболее крепких мужчин, которые на шесте будут 

переносить остальных участников с места старта к финишу. Назовем их 

охотники. Трое остальных участников – звери. Зверь руками и ногами 

обхватывает шест, его переносят от старта до финиша, бегут за следующим 

участником, и так, пока не перенесут всю команду. Команда, выполнившая 

задание за минимальное количество времени, получает10 баллов, далее - по 

убывающей. 

5. Конкурс «Молодецкий попрыгай» - эстафета, где выиграет команда, 

выполнившая задание за минимальное время. На линии старта находится 

буксир, на котором стоит команда. Игроки команды выбирают одного самого 



  

 

крепкого участника, который будет тягачом.  Задача тягача – перетащить 

буксир с участниками команды от старта к финишу. Но тащить буксир можно 

только во время общего прыжка команды. Команда, преодолевшая дистанцию 

за минимальное время, получает максимальное количество баллов - пять, 

далее - по убывающей.  

6. Конкурс «Зимняя рыбалка». За пять минут нужно всей командой 

поймать как можно больше рыбы.  Учитывается количество пойманной рыбы.  

Максимальное количество - 10 балов и так по убывающей. 10 рыб - 10 балов, 

девять рыб - 9 балов, и т д.  

7. В конкурсе «Напилим дров» участвует по 2 человека от команды. 

Главным критерием оценки этого конкурса является то время, за которое 

участники справятся с заданием. Минимальное количество времени - 10 

баллов, и так по убывающей формуле. 

8. Конкурс «Молодецкий бильярд». Каждой команде установлено 

время в три минуты. За это время нужно как можно больше загнать мячей в 

лузу. Максимальная оценка 10 балов и так по убывающей. 10 мячей – 10 

балов, 9 мячей- 9 балов и т д. 

 

3. Порядок подачи заявок 
      Для участия в соревнованиях необходимо заполнить заявку участника, 

согласно форме Приложения к настоящему Положению и направить ее на 

электронную почту cult@adkav.ru, 8(42375)9-16-48.  

     Сроки предварительного оформления заявок – до 15 февраля 2024 года.  

 

4. Условия подведения итогов 

           Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме баллов 

(очков), занятыми командами во всех этапах программы.  

 

5. Награждение 

Команды, занявшие 1,2,3 места в общекомандном зачете, награждаются 

дипломами и призами. Предусмотрены специальные дипломы жюри. 
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  Приложение к положению 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Соревнованиях «Добры молодцы»  

в рамках празднования Дня защитника Отечества 

 

№ Наименование Данные команды 

1 Название команды  

2. Состав команды (5 чел.) 

(ФИО, возраст каждого 

участника) 

 

3. Организация/учреждение  

4. Контактное лицо  

5. Контактные данные, тел.  

6. Контактные данные, e-mail  

 


